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APAE Franca celebra o Dia da Mulher com
homenagens e momentos de reflexao
Programacé&o inclui palestras, musica e gestos de carinho para colaboradoras e atendidas
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AAPAE (Associagao de Pais e Amigos dos
Excepcionais) de Franca celebrou o Dia Internacional
da Mulher - 8 de margo - com uma programagao
especial repleta de homenagens, palestras, musica e
momentos de valorizaao para suas colaboradoras e
atendidas.

No dia 6, a instituicdo recebeu a psicologa Jéssica Marchal para a palestra "Para todas as mulheres e meninas:
Direitos, igualdade e empoderamento”, promovendo uma reflexao sobre o papel da mulher na sociedade. A
celebracdo contou ainda com uma emocionante apresentagdo musical no encantador Jardim Sensorial da APAE.
Em um gesto simbdlico de carinho, as mulheres foram presenteadas com espelhos de bolsa estampados com a
mensagem "Que as mulheres sejam celebradas todos os dias”, além de rosas confeccionadas pelos proprios
atendidos da instituicdo. aue também entreaaram os mimos acompanhados de abracos afetuosos.



A programacao seguiu na sexta-feira (7) com o Baile da Mulher, um momento de descontracao e alegria embalado
por musica ao vivo. Um painel decorado com flores em tons de rosa foi montado especialmente para registros
fotograficos dos participantes.

As atividades em homenagem as mulheres continuam nesta semana, com a palestra "Autocuidado e Saude
Mental da Mulher", que abordara temas essenciais como bem-estar, equilibrio emocional e a importancia de
reservar um tempo para o autocuidado. A APAE Franca reforga, assim, seu compromisso com a valorizacdo da
mulher, promovendo acdes que incentivam a reflexdo, o respeito e o empoderamento feminino.
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